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L'informe se centra en el confort ambiental de les instal·lacions esportives de Catalunya, amb 
especial èmfasi en les sales interiors utilitzades per a activitats físiques, com ara les sales de fitness, 
musculació, ciclisme interior i activitats dirigides. L'objectiu és augmentar el coneixement sobre les 
característiques típiques d'aquestes sales, la seva distribució i els nivells de confort òptims per a la 
pràctica de l'esport en aquestes instal·lacions. 

 

En la primera part de l'informe, s'analitzen les característiques de les sales esportives basant-se en 
les dades del Cens d'Equipaments Esportius de Catalunya (CEEC). Les sales es classifiquen segons 
diversos criteris, com ara la grandària i la titularitat (pública o privada), o l’ús que se’n fa. 

 

A la segona part de l'informe, es realitza una revisió literària de les normatives i reglamentacions 
relacionades amb el confort en sales esportives interiors a escala nacional i internacional. Es destaca 
la importància de mantenir unes condicions adequades de temperatura, humitat, il·luminació i 
qualitat de l'aire per proporcionar un entorn saludable i còmode per als usuaris. Tanmateix, 
diferents normatives proposen rangs diferents per als diferents valors de confort, i no és fàcil trobar 
valors que posin tothom d'acord. 

 

L'informe també posa en relleu l'impacte de la pandèmia de COVID-19 en les instal·lacions 
esportives, amb restriccions i mesures especials per garantir la seguretat dels usuaris. 

 

En conclusió, l'informe proporciona una visió general de les sales esportives i del confort ambiental 
que s'hauria de tenir en aquestes, destacant la importància de mantenir unes condicions òptimes 
per garantir el benestar dels usuaris. A més, es posa de manifest la necessitat de continuar 
investigant i millorant les condicions d'aquestes instal·lacions per proporcionar un entorn propici per 
a la pràctica de l'esport.  
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1. INTRODUCCIÓ 

El confort ambiental en edificis és considerat un dels factors clau per al disseny de noves instal·lacions. 
Diversos països disposen de normes sobre el confort ambiental interior, depenent de l'ús final de 
l'edifici. Hi ha normes específiques per a edificisd’oficines, hospitals i altres llocs de treball, però no en 
tots els casos es consideren tots els tipus d'edificis. Els centres esportius sovint es troben agrupats 
amb altres edificis i no són reconeguts com a edificis peculiars amb necessitats específiques. La 
normativa que actualment regeix les condicions del confort a assolir en centres esportius és, en certs 
casos, confusa i depèn de la referència que es tingui en compte. Més específicament, en sales dins de 
centres esportius, la normativa és encara més escassa i difusa. 

A l’any 2019 a Catalunya, gairebé 3 de cada 4 persones practicaven una o més activitats físic-esportives 
setmanalment durant bona part de l'any. Un altre 18% de la població ho feia de manera no regular, ja 
sigui durant una temporada, una estació o de manera ocasional. Per tant, en conjunt, el 90% de la 
població es pot considerar com a practicant d'activitat física-esportiva [1]. Per tant, esdevé de gran 
importància augmentar el coneixement sobre els nivells de confort per a la pràctica de l'esport dins 
de sales esportives en funció del tipus d'activitat que es realitzi. 

En el marc de la col·laboració establerta entre el Consell Català de l’Esport i IREC, s’ha iniciat un 
projecte de recerca per augmentar el coneixement sobre el confort ambiental interior a les 
instal·lacions esportives. En particular, el projecte es centra en el confort de les sales interiors on 
s'exerceix activitat esportiva: sales de fitness, musculació, ciclisme interior i sales dedicades a activitats 
dirigides. 

El present document recull els anàlisis inicials que permet establir una base de coneixement per a 
futures i està dividit en dues parts. La primera de la parts, té l'objectiu d'analitzar les característiques 
de les sales interiors que s’utilitzen per a la practica esportiva en base a lesdades del Cens 
d'Equipaments Esportius de Catalunya (CEEC). Aquesta primera anàlisi constituiex una base útil per a 
properes investigacions i per entendre les característiques bàsiques de les sales interiors en els 
equipaments de Catalunya.  

La segona part de l’informe, proporciona una visió general sobre la forma en que es determina el 
confort ambiental a les sales de centres esportius, segons diferents referències existents a escala 
regional, estatal, europeu i internacional. 

 

2.  TIPUS DE SALES ESPORTIVES 

En aquest primer apartat es defineixen i caracteritzen els diferents tipus de sales esportives de 
Catalunya. De fet, la forma en què es garanteixin els nivells de confort en les sales esportives pot variar 
molt depenent del tipus de sala i el tipus d’activitat que es realitzi dins. Una de les formes més 
comunes de distingir els diferents tipus de sales esportives és dependent de la seva grandària. El 
Consell Català de l'Esport ha tipificat tres tipus de sales definides a les fitxes tècniques de les 
instal·lacions esportives de la xarxa bàsica del Pla Director d'Instal·lacions i Equipaments Esportius de 
Catalunya (PIEC) [2]. La xarxa bàsica compren totes les instal·lacions que permeten l’exercici del dret 
de tot ciutadà de practicar l’activitat física i esportiva [3]. La superfície d’aquests espais esportius és 
de 200, 250 o 350 m2 i l'aforament de 25 i 30 persones. Aquestes tipologies estan indicades a la Taula 
1. El quadern pràctic número 6 de la col·lecció “L’energia a les instal·lacions esportives” desenvolupat 
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per l’Institut Català de l’Energia en col·laboració amb el Consell Català de l’Esport i la Diputació de 
Barcelona [3] adopta aquesta classificació tipològica. Els mòduls de la xarxa bàsica que s’ensenyan a 
la Taula 1 es corresponen amb els gimnasos dels centres escolars establerts pel Departament 
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya [4]. Cal destacar que si els usuaris majoritaris de les 
sales esportives de la xarxa bàsica són la població escolar, a les especialitzades son persones adultes 
on, fins i tot, tenen prohibit l'accés els menors d'edat. 

Taula 1 Mòduls de les instal·lacions de la xarxa bàsica referents a les sales esportives. 

Tipus Mòdul de la 
xarxa bàsica 

Superfície de 
l'espai esportiu 
del mòdul (m2) 

Vestidors Superfície 
edificada (m2) 

Sales esportives SAL-1 200 2 400 
SAL-2 250 2 500 
SAL-3 350 2 500 

 

A la base metodològica del Cens d’Equipaments Esportius de Catalunya (CEEC) gestionat pel Servei 
d’Equipaments Esportius del Consell Català de l’Esport [5] s’expandeix la definició de sales interiors a 
les instal·lacions esportives i la distinció entre els diferents tipus. Aquí, s’especifica que les sales són 
espais en recinte tancat, que no són pistes i a on es poden desenvolupar diferents activitats 
fisicoesportives. També, es diferencien dels pavellons en que generalment són més petites i amb 
menys alçada. D'acord amb aquesta classificació del CEEC, al quadern pràctic número 6 es distingeixen 
les sales esportives per grandària i s’inclouen sales especialitzades on es practica un tipus d’esport 
concret o amb un equipament per a una activitat específica. 

Taula 2 Tipus de sales incloses dins de la base metodològica del Cens d'Equipaments Esportius de Catalunya (CEEC). 

Tipus d’espai esportiu Criteri 

Sala esportiva 1 Entre 100 i 200 m2 

Sala esportiva 2 Entre 200 i 300 m2 

Sala esportiva 3 Mínim 300 m2 

Sala d’esports de combat Totes les sales de combat 

Sala amb equipament  Totes les sales equipades amb màquines 

Sala especialitzada Altres sales amb equipament especialitzat 

Altres sales Altres sales no incloses als tipus anteriors amb 
mínim 50 m2 

Altres sales petites 
Altres sales no incloses als tipus anteriors amb 
menys de 50 m2 
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Un tipus de distinció més genèrica proposada pel mateix Consell Català de l’Esport es veu reflectida a 
l’Informe de resultats de l’Enquesta sobre l’ús i la gestió de les instal·lacions esportives amb piscina 
coberta a Catalunya dins del marc del documents del PIEC [6]. Els tipus de sales mencionades a 
l’informe són les sales equipades amb material per a activitats de musculació, les sales on es realitzen 
activitat dirigides i altres tipus de sales que englobin la resta d’activitats que no contemplin les 
anteriors. Es fa menció a la superfície que solen ocupar aquest tipus de sales sent les equipades 
aquelles que tenen una major extensió. La Taula 3 mostra les dades mitjanes dels diferents tipus de 
sales mencionades a l’estudi: nombre de sales de mitjana per instal·lació, quina superfície solen tenir 
i la seva temperatura habitual de mitjana. 

Taula 3 Tipus de sales segons l'Informe de resultats de l'Enquesta sobre l'ús i la gestió de les instal·lacions esportives amb 
piscina coberta a Catalunya. 

 Presència en 
instal·lacions 

Sales per 
instal·lació 

Superfície 
per sala 

Temperatura 

 % u. m2 ºC 

Sales equipades 90 1.18 270 22.83 

Sales d’activitats dirigides 84 1.70 145 22.67 

Altres sales 65 1.19 97 22.65 

 
Més recentment a l’Anuari d'Estadístiques Esportives de 2022 desenvolupat pel Ministeri de Cultura i 
Esport [7], les sales esportives es defineixen de forma similar amb la particularitat de la menció al 
“caire convencional”, indicant que és on es desenvolupen activitats en un recinte tancat que no té 
requisits dimensionals. De forma gairebé idèntica a com indica el Cens d’Equipaments Esportius de 
Catalunya, l’anuari exposa els diferents tipus de sales de la mostra del Cens Nacional d'Instal·lacions 
Esportives i la quantitat d'aquests.  

Taula 4 Tipus de sales definides a l'Anuari d'Estadístiques Esportives de 2022. 

Sales Nombre de sales Percentatge respecte al cens 
total d’equipaments  (%) 

Sala polivalent (de 100 m2 endavant) 9 542 5.9 
Sala equipada 4 168 2.6 
Sala d’arts marcials 908 0.6 
Sala d’esgrima 44 0.0 
Sala especialitzada 8 601 5.3 
Altres sales 5 706 3.5 

 

La classificació proposada dins de la “Normativa tècnica d’Instal·lacions Esportives” (NIDE) [8] 
publicades pel Consejo Superior de Deporte, edició de l’any 2021, té la finalitat de normalitzar 
diferents aspectes que influeixen a la pràctica esportiva. Aquesta a més d’aspectes dimensionals, 
d’il·luminació o confort, té en compte els diferents reglaments de joc vigents de les Federacions 
Esportives corresponents. En el cas de les sales, aquestes són mencionades a la NIDE 1: Normes de 
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projecte per a sales i pavellons [9]. Aquí la classificació dels diferents tipus de sales queda més diluïda 
perquè està inclosa conjuntament amb els pavellons, sent: sales i pavellons poliesportius, sales 
complementàries i sales esportives especialitzades. Les dues últimes categories serien les que 
contenen més similitud amb les classificacions esmenades amb anterioritat. A més a més, la categoria 
de sales complementàries s’expandeix a dues subcategories: sales de posada a punt i sales de 
musculació. 

Des d'un punt de vista més ampli, alguns projectes anteriors han classificat els tipus d'instal·lacions 
esportives. El projecte Step2Sport [10] va diferenciar les instal·lacions esportives en les següents 
categories:  

- Poliesportius coberts: inclou estadis interiors que es fan servir per a bàsquet, voleibol, 
handbol, tenis o altre tipus d’activitats esportives. Aquesta categoria inclou els edificis 
esportius compostos per poliesportius coberts combinats amb sales esportives en les quals es 
fan activitats com aeròbic o spinning. 

- Gimnasos: inclou els edificis esportius compostos exclusivament per zones de fitness, pistes 
de squash, sales de spinning i d’activitats dirigides. 

- Piscines interiors: inclou les instal·lacions compostes per piscines, amb gimnàs o sense, sales 
esportives o poliesportius coberts. També s’inclouen piscines pertanyents a escoles o hotels. 

- Complexos esportius: inclou centres esportius multifuncionals amb piscines interiors, 
gimnasos o poliesportius coberts. 

Les sales dintre de l’estudi quedarien dintre de la categoria de gimnasos. Un altre exemple, el projecte 
EFISport [11], no classifica explícitament el tipus de sales esportives, però fa menció als següents tipus 
de sales al llarg de l’informe: sales de fitness, sales d’activitats dirigides, sales d’estiraments i sales de 
reunions. Al projecte SportE2 [12] no existeix tampoc una classificació específica de les sales 
esportives, però es menciona que les instal·lacions esportives varien moltíssim en grandària depenent 
de les unitats que la componen: piscines, zones de fitness, zones de joc per a nens, zones per a la 
pràctica d'esports secs, etc. 
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3. ANÀLISI DE L’INVENTARI DE SALES ESPORTIVES A CATALUNYA 

3.1. METODOLÒGIA 

L'anàlisi de les dades s'ha realitzat utilitzant dues bases de dades actualitzades del CEEC de l’any 2023 
a través del Servei d'Equipaments Esportius del Consell Català de l'Esport. Les bases de dades són les 
següents: 

- Llista de totes les instal·lacions censades: Aquesta base de dades conté informació sobre les 
diverses instal·lacions esportives que han sigut censades. 

- Llista de tots els espais censats en totes les instal·lacions: Aquesta base de dades proporciona 
informació detallada sobre els espais esportius específics que es troben a les instal·lacions. 

Mitjançant l’anàlisi creuada d'aquestes dues bases de dades, s'ha pogut identificar les instal·lacions 
juntament amb els seus espais esportius i extreure'n informació rellevant. La base de dades resultant 
de l'encreuament conté els següents camps d'informació: 

- Nom de la instal·lació 
- Comarca on es troba 
- Tipus d'espai esportiu 
- Superfície real 
- Superfície Calculada: En cas que no es disposi de la superfície real, s'ha utilitzat el valor mitjà 

de la superfície per a aquest tipus d'espai 
- Ample de l'espai 
- Llarg de l'espai 
- Altura lliure de l'espai 
- Activitat principal que s'hi realitza 
- Activitats secundàries que s'hi poden realitzar 
- Tipus de propietat de l'espai 
- Propietat de l'espai 
- Tipus de gestió de l'espai 
- Gestió de l'espai 
- Titularitat de l'espai 

Aquesta base de dades ha estat filtrada per obtenir només la informació relativa a les sales, excloent 
tots els altres tipus d'espais existents.  

 

 

 

Cal destacar que les dades incloses en aquest anàlisi no són dades reals del total de instal·lacions 
esportives, si no que són dades censades. Aquestes dades estan fortament influenciades per 
diferents aspectes: 

- Campanyes de treball de camp i convocatòries d’ajuts a gestors d’instal·lacions. 
- Canvis metodològics que han afectat a alguns tipus d’espais. 
- Tendències degut al canvi d’hàbits esportius. 
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Les dades de superfície real estan fortament influenciades per una mancança en les dades del CEEC. 
És el cas de molts espais d'instal·lacions esportives dels quals no es tenen dades de superfície. En 
aquests casos, a aquell espai se li assigna com a superfície la superfície mitjana del tipus d’espai en la 
columna de superfície calculada. 

Altre aspecte important a comentar és la diferència entre la propietat, la gestió i la titularitat. La 
propietat d’una instal·lació esportiva és la entitat propietària, la gestió és l’entitat gestora, que no 
tenen perquè ser el mateix actor. La titularitat és una combinació de la propietat i la gestió de la 
instal·lació la qual implica totes les possibles combinacions de propietat i gestoria: 

- Pública directa (és a dir, instal·lacions publiques gestionades per la mateixa o altra entitat 
pùblica) 

- Pública indirecta (és a dir, instal·lacions publiques gestionades per una entitat privada) 
- Pública educativa 
- Privada esportiva 
- Privada educativa 
- Privada residencial i turística 
- Privada no esportiva 

 

3.2. RESULTATS 

A continuació, en la següent secció s'inclou una anàlisi de les instal·lacions esportives que es recullen 
al CEEC l'any 2023 i, més concretament, de les sales esportives dins d'aquestes instal·lacions. 

La rellevància d'aquests espais entre els altres és evident, ja que les sales són el segon espai esportiu 
més recollit al CEEC i el 7è tipus d'espai que ocupa més superfície a Catalunya, segons [13]. Cal tenir 
en compte que s'inclouen els camps de golf, els quals, tot i representar només el 0,57% en quantitat, 
ocupen gairebé el 40% del total. 

Del total d’instal·lacions esportives censades l’any 2023 a Catalunya, un total de 5 587 instal·lacions 
contenen almenys 1 sala com les mencionades a l’estudi prèviament. La Figura 1 mostra la distribució 
d’instal·lacions (amb sales) segons el seu nombre de sales i la seva titularitat (pública o privada). 

 
 

Figura 1 Distribució de instal·lacions amb sales segons el nombre d'aquestes i la seva titularitat: publica o privada.  
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De mitjana el nombre de sales a les instal·lacions esportives públiques amb sales és de 1.52. D’altra 
banda, a les instal·lacions de titularitat privada, el nombre de sales mitjà és de 1.82. Això vol dir que 
en general a les instal·lacions de titularitat privada hi ha un major nombre de sales. Dins del territori 
català, existeixen un total de 9 330 sales censades en instal·lacions esportives. Les intstal·laciona amb 
sales estan distribuïdes geogràficament tal com es pot observar a la Figura 2. 

 

Figura 2 Distribució de les instal·lacions esportives que contenen sales al llarg de Catalunya. 

Per comarca, es troba que les sales estan distribuïdes segons la Taula 5: 

Taula 5 Distribució de les sales esportives per comarca a Catalunya. 

Comarca Nombre de sales Comarca Nombre de sales 

Barcelonès 2245 Montsià 81 
Vallès Occidental 1078 Noguera 68 
Baix Llobregat 970 Ripollès 63 
Maresme 563 Pla de l'Estany 57 
Vallès Oriental 466 Urgell 53 
Tarragonès 328 Alt Camp 52 
Segrià 303 Segarra 46 
Bages 266 Pla d'Urgell 43 
Baix Camp 259 Cerdanya 42 
Gironès 241 Conca de Barberà 36 
Alt Empordà 237 Garrigues 34 
Osona 236 Val d'Aran 34 
Selva 223 Alt Urgell 31 
Baix Empordà 217 Pallars Sobirà 30 
Garraf 192 Ribera d'Ebre 27 
Anoia 159 Solsonès 27 
Alt Penedès 127 Pallars Jussà 27 
Baix Penedès 125 Priorat 17 
Baix Ebre 103 Moianès 17 
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Berguedà 100 Terra Alta 11 
Garrotxa 92 Alta Ribagorça 6 

Les tipologies de sales definides dins del Cens d’Equipaments Esportius de Catalunya són: 

- Sala esportiva 1 
- Sala esportiva 2 
- Sala esportiva 3 
- Sala d’esports de combat 
- Sala amb equipament  
- Sala especialitzada 
- Altres sales 
- Altres sales petites 

 

Figura 3 Distribució en percentatge de les sales esportives a Catalunya 

La distribució de les sales a Catalunya en percentatge es representa a la Figura 3. Clarament, tal com 
es pot observar, els tipus d’espais més comuns són les sales amb equipaments, les sales esportives 1 
i altre tipus de sales, les quals representen un 70% del total de sales. 

Però el tipus d'activitat principal que es realitza dins de cada categoria de sales pot ser bastant divers. 
A la Figura 4 es mostren les activitats més comunes a les sales, ordenades per freqüència total 
d'aparició. Les activitats principals són aquelles que tenen un ús majoritari de les sales, és a dir, són 
les activitats més dutes a terme en aquestes instal·lacions. D'altra banda, les activitats secundàries 
són aquelles que es fan ocasionalment a les sales, però amb una menor freqüència en comparació 
amb les activitats principals. Aquesta classificació ens permet entendre quines són les activitats 
dominants en les sales i quines tenen una presència més esporàdica. A més, ens ajuda a identificar les 
activitats que requereixen una atenció especial en termes de planificació de l'ús de les sales i 
l'assignació de recursos. És important tenir en compte aquesta informació per comprendre quines 
activitats són les més rellevants i freqüents en aquest context específic. 
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L'activitat més practicada a les sales és, sense cap mena de dubte, el condicionament físic (activitats 
dirigides). A continuació, hi ha altres activitats que tenen una freqüència molt alta com a activitats 
secundàries, és a dir, que apareixen més sovint amb aquesta característica, com les activitats 
cardiovasculars, musculació i tonificació, condicionament funcional d'alta intensitat i ball esportiu. 
D'altra banda, hi ha activitats que gairebé sempre apareixen com a principals, encara que tinguin una 
freqüència total més baixa, com el ciclisme en sala i el tennis de taula. 

 

Figura 4 Els 12 tipus d'activitats més comunes a totes les tipologies de sales. 

Els 5 tipus d’activitats principals més comunes que representen un 85% de les activtats en sales 
interiors en instal·lacions esportives són els següents: 

- Condicionament físic (activitats dirigides) 
- Musculació i tonificació 
- Cardiovasculars (activitats en cinta, el·líptica, rem...) 
- Expressió corporal 
- Ciclisme en sala (spinning)  

La taula 6 indica, per a cada un d'aquests tipus d'activitats, el total de sales censades, la seva superfície 
total (calculada) i la superfície mitjana real de les sales on es realitza aquest mateix tipus d'activitat 
principal. És a dir, la superfície calculada total té en compte totes les sales amb dades de superfície 
calculada, mentre que la superfície real mitjana s'ha calculat només amb les sales que tenen dades de 
superfície real (sense tenir en compte les sales on la superfície s'ha calculat com a mitjana de la 
categoria). 
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Taula 6 Característiques generals de les sales amb els tipus d'activitat principal més comuna. 

Tipus d’activitat Nombre de sales Superfície calculada 
total (m2) 

Superfície real 
mitjana (m2) 

Condicionament físic 
(activitats dirigides) 3 922 595 385 152.1 

Musculació i tonificació 1 162 186 488 162.6 

Cardiovasculars (activitats en 
cinta, el·líptica, rem...) 

916 175 072 204.8 

Expressió corporal 689 52 066 75.5 

Ciclisme en sala (spinning)  
429 40 014 89.2 

Creuant ambdues característiques, s’obtenen els tipus d’activitats principals més comunes realitzades 
a cadascuna de les tipologies de sales existents dins del CEEC, com es representa a la Taula 7. 

Tabla 7 Tipus d'activitat més comuna en percentatge en cadascuna de les tipologies de sales existents dins del CEEC. 

Tipus de Sala Activitats Percentatge 

Sala esportiva 1: Condicionament físic 
(activitats dirigides) 

73 % 
 

Aeròbic  5 % 
Expressió corporal 4 % 

Sala esportiva 2: Condicionament físic 
(activitats dirigides) 

80 % 

Aeròbic 5 % 
Gimnàstica artística 4% 

Sala esportiva 3: 
Condicionament físic 
(activitats dirigides) 

70 % 

Bàsquet 6 % 
Gimnàstica artística 4 % 

Sala d’esports de combat: 
Judo 24 % 
Karate 18 % 
Taekwondo 17 % 

Sala amb equipament: 
Musculació i tonificació  41 % 
Cardiovasculars 34 % 
Ciclisme en sala 14 % 

Sala especialitzada: 
Condicionament funcional 
d’alta intensitat (workout) 

15 % 

Condicionament físic 
(activitats dirigides) 

14 % 

Ciclisme en sala  13 % 

Altres sales: 
Condicionament físic 
(activitats dirigides) 

52 % 

Expressió corporal 19 % 
Tennis de taula 4 % 
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Altres sales petites: 
Condicionament físic 
(activitats dirigides) 

30 % 

Expressió corporal 17 % 
Billar 13 % 

 

Resulta evident que es realitza condicionament físic, o en altres paraules activitats dirigides, a gairebé 
tots els tipus de sales existents. A excepció de les sales amb esports de combat, sales especialitzades 
i sales amb equipaments, les sales on es practica condicionament físic representen sempre més del 
30%. 

Tenint en compte la superfície total de les sales, es pot definir una sèrie de rangs entre els quals 
classificar totes les sales. De forma que els rangs siguin representatius i incloguin com a mínim al 98% 
de les sales existents, la proposta de rangs de superfície és la següent: rangs de 80 metres quadrats, 
començant per 0 fins a 560 metres quadrats de superfície; un total de 7 rangs/ categories. 

Dins de cadascun d’aquests rangs/ categories, es pot extreure quin és el tipus d’activitat més comuna 
per a les superfícies definides dins d’aquest. La Figura 5 mostra les 4 activitats més comunes per als 7 
rangs definits. 

 

Figura 5 Nombre de sales per tipus d’activitat que es realitza i per rangs de superfície (en metres quadrats). 

Pràcticament, a la totalitat dels rangs, les sales destinades a condicionament físic, és a dir, a activitats 
dirigides es tracten de les més comunes per a 6 dels 7 rangs. Seguidament, les sales on es practica 
musculació i tonificació i activitats cardiovasculars té un gran pes també. D’altra banda, les sales on es 
practica condicionament físic d’alta intensitat són abundants en la segona categoria, però la seva 
quantitat es dilueix en la resta de rangs.   
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Aprofitant els mateixos rangs de superfície, es pot analitzar la quantitat de sales públiques i privades 
en cadascuna de les 7 categories, com es veu a la Figura 6. 

 

Figura 6 Nombre de sales per titularitat i per rangs de superfície (en metres quadrats). 

Com es pot observar a la Figura 6, les sales privades són dominants en les sales de menor grandària, 
de fins a 160 metres quadrats. A la resta de categories, el nombre de sales privades i públiques és molt 
similar amb petites diferències. En algunes categories inclús el nombre de sales públiques és major, 
per exemple els rangs 160-240 i 240-320. De mitjana, les sales públiques tenen una superfície de 157 
metres quadrats, mentre que les sales privades són de mitjana de 138 metres quadrats. Això junt amb 
la gràfica anterior mostra clarament que les sales privades són més petites en general. Tenint en 
compte la suma total de superfície de sales públiques i privades s’obté la distribució de la Figura 7.  

 

Figura 7 Suma total de superfície de sales públiques i privades. 
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La superfície de sales públiques i privades per comarca es distribueix tal i com s’indica a la Figura 8. 

 

Figura 8 Distribució de la superfície de les instal·lacions amb sales a Catalunya. 

D’altra banda, observant només la titularitat de les sales i el tipus d’activitat que es realitza dins 
aquestes, es pot observar el tipus d’activitats més comunes per a les sales públiques i privades. 

 

Figura 9 Tipus d'activitats més comunes dins de sales públiques. 
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Tal com es podia observar en gràfiques anteriors i es reafirma amb la Figura 9, les sales amb 
condicionament físic també són les més nombroses entre el tipus de sales públiques. Seguidament, 
van les sales on es realitza expressió corporal i de musculació i tonificació.  

 

Figura 10 Tipus d'activitats més comunes dins de sales privades. 

De forma similar, en sales privades també són predominants les que estan destinades a les activitats 
dirigides i musculació i tonificació (Figura 10). Seguidament, les sales per a activitats cardiovasculars i 
específicament per a ciclisme en sala (spinning) són les següents categories més abundants. En 
contraposició a les sales públiques, hi ha moltes més sales on específicament es realitza tennis de 
taula, billar i taekwondo, mentre que a les sales privades les sales destinades a expressió corporal són 
menys del 4%. 

Entre les instal·lacions esportives, el tipus de gestió és molt diversa. La Figura 11 mostra la distribució. 
Els principals tipus de gestors de les instal·lacions amb sales són: 

- Públic: centres d’ensenyament infantil i primària, instituts d’ensenyament secundari, 
ajuntaments, universitats públiques, patronats municipals, Ministeri de Defensa, Generalitat 
de Catalunya, empreses públiques locals i de la Generalitat, Consell Comarcal. 

- Privat: privat esportiu, turístic i residencial, centres d’ensenyament privats concertats i no 
concertats, associacions o clubs esportius, universitats privades altres tipus de gestors privats. 
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-  

Figura 11 Nombre d'espais censats segons tipus de gestor de la instal·lació. 

La Figura 12 ensenya el tipus de titularitat de les instal·lacions esportives. Es recorda la definició de 
titularitat, que es va donar a la part de metodologia. D’entre les instal·lacions amb titularitat privada, 
els principals actors dins del marc del fitness en sales són els gestors de tipus privat esportiu.  

 

Figura 12 Nombre d'espais censats segonstipus de titularitat de la instal·lació. 
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La titularitat de les instal·lacions esportives està bastant repartida entre públic i privat. En termes 
generals, les instal·lacions de titularitat privada són lleugerament superiors en quantitat a les 
públiques, com es veu a la Figura 13. 

 

Figura 13 Titularitat de les instal·lacions esportives que contenen sales. 

 

A la secció de conclusions es pot encontrar un resum de les informacions més importants de l’anàlisi 
de la Base de Dades. 
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4. REVISIÓ LITERÀRIA: CONFORT EN SALES ESPORTIVES INTERIORS 

4.1. NORMATIVES I REGLAMENTACIONS SOBRE CONFORT EN LES SALES ESPORTIVES 

Aquesta secció fa una revisió de les normatives i documents que es poden prendre com a referència 
per definir els nivells de confort ambiental exigit en sales esportives interiors. El comfort ambiental en 
el seu sentit més ampli compren diferents categories de confort: visual , tèrmic, acústic i de qualitat 
de l'aire. Tot i això, algunes normatives només es refereixen parcialment a alguna d'aquestes 
categories. 

A l’estat Espanyol, el Reglament d’Instal·lacions Tèrmiques als Edificis indica els següents rangs de 
temperatura operativa i d’humitat relativa que s’han de mantenir durant la temporada d’estiu i 
d’hivern. 

Taula 8 Rangs de confort tèrmic especificats al Reglament d'Instal·lacions Tèrmiques als Edificis. 

Estació Temperatura operativa (ºC) Humitat relativa (%) 

Estiu 23-25 45-60 
Hivern 21-23 40-50 

Tot i això, el mateix quadern pràctic número 6 de “L’Energia a les instal·lacions esportives” [3], fa ús 
dels valors de la normativa francesa de juliol de 1977 [14] on es recomana unes altres temperatures 
ambientals justificant que qui practica esport amb la seva activitat física redueixen la seva 
temperatura ambient de confort pel mateix alliberament de calor. Així doncs, mentre que la 
temperatura recomanada es disminueix fins als 16-18 °C en sales a l’hivern, la humitat relativa, per 
altra banda, es recomana que continuï essent entre el 40-60 %. Ara bé, la normativa NIDE 1 [9] 
proposada pel Consejo Superior de Deporte, proposa uns valors més similars als indicats dins del RITE: 
manteniment d’una temperatura en el rang de 20-23 °C, idealment de 21,5 °C, sense fer menció a la 
humitat relativa.  

Respecte la qualitat de l’aire, s’indica que la categoria mínima requerida és l’IDA 3 amb un cabal 
d’entre 6 i 10 l/s per persona. En valors de ppm de CO2, l’IDA 3 recomana que com a màxim aquesta 
arribi a 800 ppm per sobre de la concentració exterior. El confort visual però, ve especificat per la 
normativa UNE-EN 12193 – 2009 en la qual s’especifica que per a pavellons, sales i pistes esportives 
es requereixen un mínim de 300 luxs durant l’entrenament o de 500 durant competicions. 

En altres països del vessant Mediterrània, aquests requisits són molt semblants. Per exemple a la 
normativa vigent del Comité Olímpic Nacional d'Itàlia (CONI) [15], els requisits de temperatura i 
humitat relativa per a sales tancades a l’hivern són d'entre 16-20 °C amb una humitat relativa del 50%. 
Els luxs mínims requerits són 300 per a la modalitat de gimnástica no competitiva (que s’incrementa 
fins als 500 en cas de ser-ho) i el cabal d’aire de renovació mínim serà de 5,5 l/s per persona i no menys 
del volum total de la sala, un valor molt similar al del RITE. També, es menciona que com a màxim, el 
nivell de soroll ambiental ha de ser 40 dB. 

A la normativa pertanyent a Grècia inclosa a la Instrucció Tècnica per a l'eficiència dels edificis (TOTEE-
1) [16], s’indiquen una temperatura i humitat relativa diferents depenent si és temporada d’estiu o 
d’hivern. Durant l’estiu, la temperatura i humitat relativa recomanats són de 25 °C i 45 % 
respectivament, mentre que durant l’hivern aquests valors disminueixen a 18 °C i un 35 % d’humitat 
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relativa. Els luxs mínims especificats per a sales per a la pràctica esportiva interior són de 300 luxs 
mesurats a 0,5 m del terra. El cabal mínim de renovació per persona és de 12,5 l/s, el qual equivaldria 
a un IDA2 de la normativa espanyola. 

Un altre dels tres climes predominants al continent europeu és el que esdevindria per exemple a un 
país nòrdic com Finlàndia. La guia i regulacions per a climatització interior i ventilació en edificis [17] 
desenvolupada pel Ministeri del medi ambient i departament d’habitatge i construcció especifica 
temperatures de sala inferiors a les llistades anteriorment per a diferents tipus d'usos. En el cas de 
sales esportives, la temperatura recomanada és de 18 °C i la humitat relativa de l’aire interior del 45 
%. Referent a la qualitat de l’aire interior, la guia marca un límit de 1200 ppm de concentració de CO2 
que no pot ser superat en cap instància i un caudal d’aire de renovació de 6 l/s per persona, el qual es 
pot reduir a mesura que augmenti la grandària de la instal·lació. A més a més de forma similar a la 
normativa italiana, es marca nivell màxim de soroll que pot variar entre 38-43 dB. 

Una altra important organització encarregada principalment del desenvolupament d’esports en herba 
i de la promoció d’una vida més activa és la Sports England sota l’ala de The English Sports Council 
[18]. D’entre les nombroses guies amb les quals proveeixen de recomanacions als gestors de diferents 
modalitats d’esports, hi ha menció als espais destinats a zones de fitness i de realització d’activitats 
esportives a l’interior. El rang de temperatures recomanades en aquesta guia coincideixen amb els 
recomanats pel quadern pràctic número 6 “L’energia a les instal·lacions esportives”, sent 16-18 °C. 
S’indica que és d’esperar que la temperatura durant l’estiu s’incrementi dins dels espais, però que, tot 
i això, és necessari un bon control de la temperatura durant els mesos de calor. Tot i això, en un altre 
document de la mateixa entitat el qual està més orientat al disseny de complexos poliesportius [19] 
(on hi poden haver sales), es contempla la possibilitat que en casos on el tipus d’activitat sigui de 
menor intensitat o que els practicants estiguin estàtics durant alguns períodes de temps, la 
temperatura més adient hauria d’incrementar-se als 20 °C. En quant el control de la humitat, s’indica 
que preferentment per sota del 60 % d’humitat relativa, però que un control no és necessari si es 
garanteix una bona ventilació. Segons la guia, una bona ventilació equivaldria a un mínim de 20 l/s per 
persona d’aire de renovació durant les hores de màxima afluència i fent servir un sistema de 
recuperació de calor. Pel que fa als luxs necessaris per a un bon confort visual, la guia recomana un 
valor igual a la resta de referències esmentades amb anterioritat, un mínim de 300 luxs. El soroll es 
recomana que no excedeixi els 40 dB. 

Des de l’altra banda de l’oceà atlàntic, una de les més importants entitats certificadores de 
professionals de l’àmbit del fitness, l'American College of Sports Medicine, recomana unes guies per 
al disseny i operació de centres esportius [20], amb èmfasis en sales de fitness. Aquí s’indica que s’ha 
de tenir en consideració el manteniment d’una humitat relativa sempre menor al 60 % o idealment 
del 50 % i una temperatura de l'ambient d’entre 20-22 °C. Es menciona que la qualitat de l’aire s’ha 
de mantenir mitjançant la introducció d’aire fresc exterior, però no s’explicita quina quantitat per 
persona. Quant al confort visual, es recomana que els nivells d'il·luminació en espais on es desenvolupi 
activitat física siguin al voltant de 500 luxs mesurats a l’altura dels ulls. Respecte al soroll, no s’indiquen 
a la guia quins nivells s’haurien de mantenir, tot i això, s’indica que en aquest tipus d’espais el soroll 
pot arribar les 80-90 dB i que es recomana la utilització de sistemes per disminuir-ho.  

Algunes federacions esportives internacionals indiquen en quines condicions es recomana que es 
realitzi l’esport que representen en les seves reglamentacions. Tenint en compte l’abast d’esports que 
es poden practicar dins d’una sala tancada, alguns dels esports que es podrien tenir en compte per 
exemple serien la gimnàstica, l’esgrima o l’halterofília entre d’altres. La federació europea de 
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European Gymnastics [21] amb seu a Suïssa recomana en les seves pautes mèdiques que els 
esportistes que practiquin aquesta modalitat no superin mai una puntuació de 39 en l’escala 
d’humidex. Aquest valor equival a una humitat relativa del 55 % i una temperatura ambient de 31 °C.  

 

Figura 14 Taula d'índexs humidex. 

De forma similar, la Federació Internacional de Gimnàstica [22] recomana mantenir uns nivells de 
temperatura i humitat relativa dins del rang entre 22-38 de l'escala d’Humidex. Aquest valor equival 
a un rang de temperatura d’entre 21-31 °C i d’humitat relativa entre 45-50 %. Un altre exemple de 
reglamentació on s’indica un rang de temperatures determinat és la pertanyent a la Confederació 
Europea d’Esgrima [23] amb seu a Luxemburg. La reglamentació indica que les sales on es jugui la 
competició es mantindran en tot moment dins d'un rang de temperatures comprés entre 17 i 22 °C. 
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A continuació, es mostra un resum de les dades de totes les referències consultades dividides per a 
cada tipus de confort: 

Taula 9 Resum rangs de confort tèrmic per a les referències consultades. 

Referència Temperatura (ºC) Humitat relativa (%) 

Reglament d’Instal·lacions Tèrmiques en 
Edificis (RITE) 

Estiu: 23-25 
Hivern: 21-23 

Estiu: 45-60 
Hivern: 40-50 

Quadern pràctic número 6 “L’energia a les 
instal·lacions esportives” (ICAEN) 

16-18 40-60 

Normativa tècnica de Instal·lacions 
esportives – Sales i pavellons (NIDE 1) 20-23  (21.5) - 

Comité Olímpic Nacional de Itàlia (CONI) 16-20 50 

Instrucció Tècnica per a la eficiència dels 
edificis (TOTEE-1) 

Estiu: 25 
Hivern: 18 

Estiu: 45 
Hivern: 35 

Guia i regulacions per a climatització interior 
i ventilació en edificis (FINVAC) 18 45 

Sports England (The English Sports Council) 16-18 <60 

Universitat Americana de Medicina Esportiva 
(ACSM) 

20-22 <60 

Federació Europea de Gimnàstica <31 <55 

Federació Internacional de Gimnàstica 21-31 45-50 

Confederació Europea d’Esgrima 17-22 - 

Els diferents rangs de confort tèrmic que es defineixen a les reglamentacions i documents tècnics 
mencionats anteriorment es troben en una franja de temperatura i humitat molt properes. De forma 
general, la temperatura mitjana entre totes les reglamentacions consultades és de 19 °C. Aquest valor 
és lleugerament inferior a una sèrie de països, com per exemple Itàlia, Grècia o Finlàndia. D’altra 
banda, el valor que es proposa a la reglamentació espanyola, anglesa i americana és superior, fins a 
23 °C. El rang d'humitats que es recomana per a les zones on es practica esport és molt similar, sent 
valors que varien des del 40-60 % excepte a la normativa grega, on indiquen que pot baixar fins al 35 
% durant l’hivern.  

  



 

      -  26 - 

Taula 10 Resum de rangs de qualitat de l'aire per a les referències consultades. 

Referència Caudal de renovació 
(l/s per persona) 

Concentració de CO2 

(ppm) 
Reglament d’Instal·lacions Tèrmiques en 
Edificis (RITE) 6-10 400 + 800 

Quadern pràctic número 6 “L’energia a les 
instal·lacions esportives” (ICAEN) 8 - 

Normativa tècnica de Instal·lacions 
esportives – Sales i pavellons (NIDE 1) 

- 700 

Comité Olímpic Nacional de Itàlia (CONI) 5.5 - 

Instrucció Tècnica per a la eficiència dels 
edificis (TOTEE-1) 12.5 - 

Guia i regulacions per a climatització interior 
i ventilació en edificis (FINVAC) 

6 400 + 800  

Sports England (The English Sports Council) 20 - 

Respecte a la qualitat de l’aire interior, les reglamentacions proveeixen de dades més dispars. Tot i 
això, les normatives tant d’Espanya, Itàlia, Grècia i Finlàndia, indiquen que com a mínim el cabal de 
renovació interior ha d'estar dintre del rang de 5,5 i 12,5 l/s per persona. Si en comptes del caudal de 
renovació, ens referim a la concentració de CO2 recomanada a l’interior dels edificis, aquí les 
reglamentacions proveeixen de menys informació. En aquest sentit, només la reglamentació 
espanyola i la finesa indiquen un valor màxim el qual coincideix: 1200 ppm, o el que és mateix, 800 
ppm per sobre de la concentració de l’aire exterior. 

Taula 11 Resum de rangs de confort visual i acústic per a les referències consultades. 

Referència Il·luminació (lux) Soroll (dB) 

Quadern pràctic número 6 “L’energia a les 
instal·lacions esportives” (ICAEN) 

300 - 

UNE-EN 12193 – 2009 300 - 

Comité Olímpic Nacional de Itàlia (CONI) 300 40 

Instrucció Tècnica per a la eficiència dels 
edificis (TOTEE-1) 

300 - 

Guia i regulacions per a climatització interior 
i ventilació en edificis (FINVAC) - 38 - 43 

Sports England (The English Sports Council) 300 40 

Universitat Americana de Medicina Esportiva 
(ACSM) 

500 < 80 - 90 

Per al confort visual, totes les normatives consultades coincideixen en el fet que un valor de 300 luxs 
és el més adequat per a la pràctica d'esport. Només hi ha una que indica un valor superior, l'americana, 
la qual indica que 500 luxs seria més adient.  
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Respecte al confort acústic, no existeix el mateix consens entre les diferents referències consultades 
comparat amb el confort visual. En general, on s’indica quin hauria de ser el valor o rang més adequat, 
aquest sol ser al voltant dels 40 dB. Però, a la referència pertanyent a la Universitat Americana de 
Medicina Esportiva, aquest valor arriba fins als 80 dB.  

 

4.2. AVALUACIONS POST-OCUPACIONALS 

Una altra eina molt útil també de cara a conèixer quins són els rangs de confort més indicats per a un 
espai en concret, són les avaluacions postocupacionals. Les avaluacions postocupacionals es tracten 
d’un procés pel qual s’obté informació de les percepcions de les persones que fan ús d’un edifici 
després d’haver sigut construït i ocupat o del seu comportament energètic. Les avaluacions 
postocupacionals, també dites de forma abreujada “POE” (post-occupancy evaluation) serveixen 
també per recollir informació de l’ús de l’energia i de l'opinió dels usuaris que fan ús de l’edifici. A 
continuació s'analitzen estudis recents de POE especificament en instalLacions esportives on es 
destaquen els pincipals aspectes iI conclusions dels mateixos 
 
Un monitoratge realitzada per X.Huanga et al. [24] va enquestar sobre la sensació tèrmica dels usuaris 
que realitzaven esport a 5 instal·lacions esportives de la Xina durant la temporada d’estiu. També es 
van realitzar mesures de diversos paràmetres de confort, d’aquesta manera trobant correlacions entre 
els diferents indicadors ambientals subjectius i objectius de la satisfacció general dels ocupants. 
L’estudi conclou en què el rang de temperatures on l’usuari indica que està satisfet es troba per sobre 
del rang imposat pels estàndards xinesos, i que, per tant, els usuaris estan disposats a suportar un 
rang de temperatures més alt sota certes condicions.  
 
Des d'un punt de vista més ampli, H.Tang et al. [25] va realitzar avaluacions postocupacionals de 
diferents edificis no residencials. L’estudi compara els paràmetres ambientals mesurats amb els 
estàndards xinesos i indaga més enllà en la que hauria de ser la percepció objectiva del confort, perquè 
el confort tèrmic es trobi dins dels límits xinesos més durant els mesos d’hivern que d’estiu. Per la 
resta de vectors del confort, a l’acústic es reporta que els nivells de soroll s’excedien a tots els edificis 
investigats. Els nivells d'il·luminació eren insuficients a tots els edificis monitorats excepte als centres 
comercials i les concentracions de CO2 es mantenien a nivells per sota de la legislació vigent a la Xina.  
 
Un altre bon exemple d’avaluació postocupacional és la realitzada per J.Ortiz et al. [26]. En aquest cas, 
l’avaluació es va realitzar en un pavelló del sud d’Europa prop del Mediterrani. La presa de dades es 
va dividir en dues campanyes de monitoratge amb l’objectiu de prendre dades sobre el confort tèrmic, 
visual i de la qualitat de l’aire. Les dades de confort visual es van prendre durant la primer monitoratge 
a través d’una càmera de luminància, on la presa d’imatges HDR va permetre confirmar el bon disseny 
del pavelló a l’hora de complir els requisits necessaris tant amb il·luminació natural com artificial. Les 
dades sobre el confort tèrmic i la qualitat de l’aire es van prendre a la segona campanya de 
monitoratge. En aquesta es va determinar que els equipaments de climatització són capaços de donar 
resposta a les necessitats dels usuaris excepte per la humitat relativa, la qual es trobava la majoria del 
temps per sobre del 60%. Per la qualitat de l’aire, es va observar que la concentració de CO2 interior 
es trobava pràcticament sempre per sota dels límits establerts gràcies al bon disseny de la instal·lació.  
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K.Strelets et al. [27] va avaluar des d'un punt de vista energètic les possibles oportunitats d’estalvi per 
al campus universitari de Sant Petersburg. Diferents qüestionaris per recollir l’opinió sobre el confort 
interior dels usuaris en diferents espais del campus van ser utilitzats de cara a obtenir indicadors del 
rendiment energètic de l’edifici. En particular, per al pavelló poliesportiu les puntuacions de confort 
obtingudes acomplien a gairebé tots els aspectes enquestats excepte als quals fan referència al 
manteniment dels equipaments. Entre els aspectes enquestats, es trobaven preguntes sobre el 
confort tèrmic, visual, acústic, la qualitat de l’aire interior i sobre el manteniment dels equipaments.  
 
G.Revel et al. [28] va un pas més enllà i presenta una metodologia per al monitoratge del confort 
tèrmic a instal·lacions esportives. L’abast de la metodologia arriba fins a l’obtenció d'informació 
significativa de com s’utilitza l’energia en relació amb el nivell de confort percebut pels usuaris. 
L’anàlisi d'incertesa de la metodologia mostra que la incertesa per al càlcul del PMV en un gimnàs típic 
és major que a un altre tipus d’espai. Principalment, aquesta incertesa és provocada per l’estimació 
d'una ràtio metabòlica, el qual és un factor que pot variar molt entre els diferents usuaris en un mateix 
ambient, degut als diferents tipus d’activitats que es realitzen. A més a més, l’anàlisi de sensibilitat de 
la metodologia, mostra entre d’altres que a velocitats de l’aire interior molt petites la influència al 
PMV és gairebé nul·la. 
 

4.3. CONCENTRACIONS DE CONTAMINANTS A L’INTERIOR 

Aquest apartat presenta una revisió literària d’estudis de concentració de contaminants a l’interior i 
els seus efectes en el confort i la salut dels ocupants durant l'activitat física. Es destaca la importància 
de mantenir una bona qualitat de l'aire per proporcionar un entorn saludable i còmode. Se subratlla 
la relació entre contaminants, qualitat de l'aire i impactes negatius en la respiració, la fatiga i el 
rendiment físic. 
 
L’estudi realitzat per M.Zitnik et al. [28] s’enfoca a l’anàlisi dels paràmetres de confort d’una 
instal·lació esportiva amb el fi de calcular la contribució a cadascun d’ells per ràtio d’ocupant. Els 
resultats de l’estudi suggereixen que de mitjana, un esportista experimenta una exposició 6 cops 
superior a dosis de PM10 en 90 minuts que la que rebria estant a l’exterior. Per a reduir aquesta 
exposició, l’estudi suggereix que s’hauria d’ajustar el nombre màxim d’usuaris als espais esportius en 
funció dels paràmetres de confort IEQ. A més a més, també es recomana que es faci ús de mesures 
per a l’extracció les partícules de l’aire interior produïdes.  
 
Relacionat amb els contaminants, K.Bralewska et al. [29] van determinar les concentracions de CO2, 
VOC, NO2 i SO2 a l’aire interior a través de l’avaluació del sistema de ventilació a una instal·lació 
esportiva de Polònia. Les mesures per a la identificació dels factors determinants de la qualitat de 
l’aire es van realitzar per a la temporada d’estiu i d’hivern a través de l’ús de cromatografia de gasos, 
espectrofotometria i cromatografia iònica. Comparativament amb l’aire exterior, l’estudi va observar 
com les concentracions de CO2 a l’interior eren superiors de l’ordre de 300 ppm deguts a l’activitat 
física dels usuaris, mentre que la de la resta de contaminants mesurats era menor.  
 
G. Buonanno et al. [30] també va estudiar les concentracions de contaminants a l’interior de 12 
gimnasos escolars durant un període de 3 mesos. Amb l’objectiu d’avaluar l’exposició dels usuaris a 
concentracions de diferents fraccions de PM, es va utilitzar instrumentació de monitoratge d’aerosols 
per dispersió de llum. L’anàlisi mostra que els pics d’altes concentracions de partícules estan 
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principalment relacionades amb l’activitat portada a terme pels alumnes, on a més alumnes acomplint 
activitat física major era la concentració. D’això es va extreure que de forma general, l'exposició a 
partícules PM10-2.5 durant una hora d’exercici era gairebé 13 cops superior a la que rebrien estant 
asseguts a classe. De cara a obtenir una correlació entre la concentració de CO2 i les fraccions de PM, 
es van normalitzar els resultats obtinguts a causa de la disparitat dels volums de les diferents 
instal·lacions analitzades i les ràtios d'aire de ventilació. Per consegüent, es va determinar que la 
mesura sistemàtica de la concentració de CO2 pot ser un bon indicador per estimar la contribució de 
les partícules per activitat física en gimnasos naturalment ventilats. 

 

4.4. FACTORS QUE AFECTEN ALS MODELS DE CONFORT 

De forma general, la percepció del confort ha estat un tema àmpliament discutit i investigat tant per 
edificis residencials com per a altres tipus d’edificis d’ús temporal. Ja que l’ésser humà passa de 
mitjana un 85-90 % del temps en interiors, esdevé de vital importància el desenvolupament de models 
de confort que siguin capaços de predir el comportament dels edificis en diferents condicions. G. 
Ganesh et al. [31] va profunditzar en la literatura referent al confort ambiental interior en edificis. La 
revisió se centrava principalment en els factors físics que afecten la sensació de confort tèrmic: 
temperatura de l’aire, ventilació, moviment de l’aire, pressió atmosfèrica, temperatura radiant, 
humitat, temperatura ambient, tassa metabòlica, aïllament a causa de la roba, condicions climàtiques, 
estació de l’any, edat i gènere i neteja.  

D’aquests, la temperatura de l’aire interior és el principal factor que es pot controlar per a proveir 
confort tèrmic a interiors. Per a unes condicions de confort tèrmic òptimes, la temperatura del bulb 
sec, o temperatura ambient de l’aire a l’interior, ha d’estar compresa entre 18 i 23 °C [32]. Però, el 
rang de temperatures en el qual es pot considerar una temperatura confortable ve també influenciat 
pel tipus d’activitat acomplerta pels ocupants. D’altra banda, una temperatura radiant no uniforme, 
provoca desconfort en l’ambient dels ocupants d’una zona. Una temperatura radiant asimètrica des 
del nivell del terra provoca calor o fred als peus provocant desconfort [33]. Tot i això, ja que no 
existeixen mètodes adequats i senzills de mesurar la temperatura radiant, l’estudi de la mateixa es fa 
a través de la hipòtesi de la temperatura operativa. 

Un altre factor determinant del confort tèrmic en interiors és el moviment de l’aire. Una velocitat de 
l’aire inadequada pot provocar corrents d’aire molestes als ocupants. La percepció del moviment de 
l’aire canvia depenent del tipus de ventilació que existeixi: mecànica o natural. Per a espais tancats 
tan grans edificis com a sales, el moviment de l’aire és una funció de la temperatura de l’aire local 
[34]. A causa de la densitat més gran de l’aire fred que la de l’aire calent, per a ambients naturalment 
ventilats, es pot arribar a establir un nivell de confort acceptable amb l’ús de ventiladors i refredadores 
durant els mesos d’estiu amb velocitats de l’aire entre 0,5 i 2 m/s [34]. G. Ganesh et al., va concloure 
que d’entre els estudis observats, el 90 % suggerien que la velocitat de l’aire adequada per a interiors 
és relativament baixa i rarament per sobre de 0,3 m/s, excepte en espais naturalment ventilats de 
regions càlides i humides. 

L’efecte que té la humitat relativa és un altre aspecte important per determinar el confort a interiors. 
Sobretot, quan tant la temperatura de l’aire com la humitat relativa són altes combinades amb una 
velocitat de l’aire baixa, és molt difícil obtenir el confort tèrmic. Així doncs, l’efecte de la humitat 
relativa és més incisiu al confort en ambients humits i càlids. Tot i que els humans no tenim receptors 
específics per a la captació de la sensació d'humitat, aquesta es realitza indirectament a través dels 
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receptors de temperatura [35]. D’acord amb els estàndards de l'ISO 1772, la humitat relativa s’hauria 
de mantenir al voltant del 30-50 % per a persones sensibles i al voltant del 25-60 % per a la resta 
d'ocupants. 

Un altre aspecte comentat amb anterioritat és la contaminació de l’aire interior i la taxa de renovació 
d’aire exterior. Una mala qualitat de l’aire pot esdevenir en problemes respiratoris greus causats per 
la inhalació de contaminants a l’aire a nivell de terra. Aquests normalment són sediments, els quals es 
troben a nivell de terra per tenir una major densitat que l’aire. Però, també l’activitat metabòlica dels 
ocupants té un impacte molt important en la qualitat de l’aire: a una major ràtio metabòlica, major 
producció de calor dissipada a l’ambient. Existeixen molts estudis i metodologies a l’hora d’estimar 
quina hauria de ser la ràtio d'aire de renovació més adequada, però sens dubte una de les més 
acceptades és la proposada per ASHRAE [36], on es defineixen valors de litres per segon i per ocupant 
per a diferents tipus d’espais. Particularment, per a ambients esportius es recomanen les ràtios de la 
Taula 12. 

Taula 72 Ràtios mínimes de ventilació en espais esportius i d'entreteniment segons l'ASHRAE. 

 

Paral·lelament, la ràtio metabòlica corporal dels ocupants i el seu nivell de roba que porten (clothing), 
són altres factors que afecten el confort tèrmic a interiors. La tassa metabòlica és la generació de calor 
interna per l’efecte del metabolisme intern del cos. Els possibles canvis que es produeixin en aquesta 
poden ser deguts ja sigui per la postura, per l’activitat física que s’estigui realitzant o per l’ambient del 
voltant. Així doncs, sí l’activitat física de l’usuari s’incrementa, la calor generada per aquest també ho 
farà, dissipant una major quantitat de calor per termoregulació per portar el cos a l’equilibri 
termodinàmic. Relacionat amb això, el nivell de roba actua com una barrera entre el cos i l’ambient 
exterior, on el principal objectiu és el de proveir confort en ambients poc confortables. Nombrosos 
estudis coincideixen en el fet que la quantitat de roba que porten els ocupants modifica el requisit de 
confort per aquell espai, i que a més a més, el nivell de roba no és exportable a diferents condicions 
climàtiques ni geogràfiques, cal ajustar-ho. Altres factors que influeixen fortament la ràtio metabòlica 
i el nivell de roba són l’edat i el gènere dels ocupants. Els ocupants masculins en general tenen una 
ràtio metabòlica superior en un 20-30 % al dels ocupants femenins [36]. De forma similar, els ocupants 
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femenins troben el seu nivell de confort amb nivells de roba superiors als dels homes. Respecte a 
l’edat, aquesta afecta fent que l’activitat metabòlica incrementi amb l’edat, sent la d’un adult superior 
a la d’un nen.  
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5. AFECTACIÓ DE LA COVID-19 A L’ESPORT 

L’11 de març de 2020, l'Organització Mundial de la Salut va declarar pandèmia a escala internacional 
la situació ocasionada pel brot de COVID-19. La situació d’emergència de salut pública ocasionada per 
la COVID-19 va evolucionar a escala mundial amb molta rapidesa, la qual va esdevenir en una crisi 
sanitària sense precedents. L’amplitud i gravetat de la situació provocada pel risc de contagi i l’alt 
nombre de ciutadans afectats, amb la consegüent pressió sobre els serveis sanitaris i l’elevat cost 
social i econòmic va derivar en mesures extraordinàries de contenció. A grans trets, els principals 
esdeveniments durant la pandèmia de COVID-19 a Espanya van ser els indicats a la Figura 15. 

 

Figura 15 Principals esdeveniments durant la pandèmia de COVID-19 a Espanya. 

El primer estat d’alarma establert el 14 de març de 2020 va obligar a restringir l’obertura de tots els 
comerços no essencials i de tota activitat recreativa, incloent-hi els centres esportius. Aquest va 
continuar vigent a través de diverses pròrrogues fins al 21 de juny de 2020.  A partir d’aquesta data va 
començar el que es va anomenar “desescalada” en la qual a poc a poc s’anirien eliminant les 
restriccions imposades anteriors a l’estat d’alarma a través del Real Decreto 21/2020 [37]. 
Primerament, es van establir les següents condicions: 

- Ús de mascaretes obligatori, però no exigible si es practica esport a l’exterior. 
- Les administracions competents han d’assegurar-se del compliment de les normes 

d’aforament, desinfecció, prevenció i condicionament establertes per part dels titulars de les 
instal·lacions en les quals es realitzi esport i competicions esportives. 

- Assegurar el manteniment de la distància interpersonal d'1,5 m 

Més enfocat a centres esportius, el Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut (CISNS) va 
aprovar l’acord núm. 1331 [38] que defineix les actuacions de resposta coordinada per al control de 
la transmissió de COVID-19. Les actuacions estan categoritzades segons el nivell d’alerta sanitària, que 
van d'1 a 3. El nivell d’alerta ve definit en base a una sèrie d'indicadors sobre l'evolució del virus com 
per exemple la incidència acumulada a 14 dies o l’ocupació de llits d’hospitalització per a casos de 
COVID-19. Així doncs, les actuacions definides a centres esportius d'acord amb els nivells d’alerta són: 

Nivell d’alerta I (brots complexos o transmissió comunitària limitada): 

- Instal·lacions i centres esportius: 75 % d’aforament garantint la distància de seguretat i 
ventilació suficient. Tancats si no es pot garantir. 

- En activitats grupals, es mantindrà els límits de persones establerts al nivell I (15). 

31 de gener 
de 2020: 

Primer cas de 
Covid19

14 de Març 
2020: Declaració 
d'estat d'alarma

21 de 
juny de 
2020: Fi 

estat 
d'alarma

25 de octubre 
de 2020: 

Segon estat 
d'alarma

27 de 
desembre de 
2020: primera 

vacunació

9 de maig 
de 2021: 
Fi segon 

estat 
d'alarma

14 de juliol de 
2021: el TC declara 

inconstitucional 
l'estat d'alarma



 

      -  33 - 

Nivell d’alerta II (transmissió comunitària sostinguda generalitzada amb pressió creixent sobre el 
sistema sanitari: 

- Instal·lacions i centres esportius: 50 % d’aforament garantint la distància de seguretat i 
ventilació suficient. Tancats si no es pot garantir. 

- En activitats grupals, es mantindrà els límits de persones establerts al nivell I (10). 

Nivell d’alerta III (transmissió comunitària descontrolada i sostinguda que excedeix la capacitat de la 
resposta del sistema sanitari): 

- Instal·lacions i centres esportius: 1/3 d’aforament garantint la distància de seguretat i 
ventilació suficient. Tancats si no es pot garantir. 

- En activitats grupals, es mantindrà els límits de persones establerts al nivell I (6). 

A juny de 2021 passat el tancament del segon estat d’alarma, el CISNS va declarar un nou acord 
d’actuacions coordinades enfront de la COVID-19. El nou acord núm. 1364 [38] es recolzava a 
l'estratègia de vacunació implementada a Espanya. A aquest punt, ja s’havien administrat més de 27 
milions de vacunes des de la primera subministrada a desembre de l’any 2020. Tot i això, encara que 
l'evolució de la pandèmia era favorable, la situació epidemiològica distava de ser estable. En aquest 
acord, es proposaven mesures enfocades a l’oci nocturn, l’hostaleria i la restauració i per a 
esdeveniments multitudinaris. 

Des del Ministeri per a la Transició Ecològica, es va compartir una guia de mesures recomanables per 
a evitar la transmissió del virus [39]. De forma abreujada, el document conté les següents 
recomanacions: 

- Caudal mínim d’aire exterior de 12,5 l/s per ocupant en tots els casos. Es pot obtenir aquest 
valor sigui augmentant la ventilació o reduint l'ocupació. 

- Verificar que els equips encarregats de la renovació de l’aire treballin almenys en condicions 
nominals. 

- Si es disposa de control específic de qualitat de l’aire, modificar-los perquè el sistema pugui 
treballar a màxim cabal 2 hores abans i després de tancar. 

- Reduir o eliminar en el possible la recirculació d’aire als equips. 
- Inspeccionar possibles fugues en la circulació a través de recuperadors de calor. 
- Extracció d’aire als lavabos de forma continuada. 
- Augmentar la ventilació natural, sobretot arreu on no hi hagi sistemes mecànics. 
- Mantenir les temperatures de consigna habituals, donat que les condicions de desactivació 

del virus no són compatibles amb l’activitat a interiors. 
- Mantenir la humitat relativa entre el 30 i el 70 %. 
- Mantenir el funcionament de les unitats de tractament d’aire exterior, ventiladors, extractors, 

etc. de forma continuada durant les hores d’obertura per a evitar la resuspensió d’agents 
contaminants. 

- Augmentar tant com sigui tècnicament possible la filtració de l’aire de recirculació en equips 
centralitzats o en el cas de locals amb dificultats per a ventilar, fer ús d'unitats portàtils amb 
filtres HEPA. 

Des del Consell Català de l’Esport, durant la pandèmia es van enviar comunicats per a promoure el 
manteniment d’un estil de vida actiu mentre que durés l’estat d’alarma [40]. Entre les recomanacions 
hi havia llistades: 
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- La inclusió de moviments per treballar els peus 
- Realització de rutines periòdiques per evitar el sedentarisme 
- Fent exercici en casa.  

A més a més, també llista en un article sobre l’afectació de la COVID-19 als equipaments esportius les 
ràtios d'ocupació que s’han de seguir com a referència per als diferents tipus d’espais i activitats [39]: 

- Les activitats de sala, on la persona es pot estar dempeus o estirada a terra, es necessita com 
a mínim una superfície de 4 m2/persona (2x2 m), a sales amb aparells s’incrementa a 5 
m2/persona (2x2,5 m) 

- Les activitats no estàtiques en piscina, com nedar o banyar-se, es necessita com a mínim una 
superfície de 6 m2/persona (3x2 m). 

- Les activitats d’equip en pista necessiten per a competició una superfície de 25 m2/persona 
(5x5 m) i per a entrenaments un mínim de 12,5 m2/persona (5x2,5 m). 

- Les activitats d’equip en camp necessiten per a competició una superfície de 100 m2/persona 
(10x10 m) i per a entrenaments un mínim de 50 m2/persona (10x5 m). 

Sobre aquest aforament s’han de fer les reduccions que s’estableixin en els diferents trams del 
desconfinament, tal com es detalla al document del CISNS.  

Des del Consell Superior d’esports, durant la temporada de 2020-2021 van crear un esborrany de 
protocol genèric de COVID-19 per als centres esportius i competicions oficials [41]. En l'àmbit de club, 
l’esborrany indicava la necessitat de crear una figura responsable d'higiene dins dels clubs a més d’un 
delegat de compliment dels protocols. Pel que fa a usuari, les mesures van enfocades en el 
distanciament social i la higiene en tot moment, a més de la realització de reconeixements mèdics 
previs a cada competició. 
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6. CONCLUSIONS 

6.1. CONCLUSIONS DE L’ANALISI DE LA BASES DE DADES 

En general, les sales es classifiquen tenint en compte la grandària o del tipus d’activitat que es realitza 
dintre d’elles quan es tracta d’un tipus d’activitat molt específic.  

Del total de 9 330 sales censades i distribuïdes al llarg de Catalunya, les comarques del Barcelonès, el 
Baix Llobregat, el Vallès Occidental i el Maresme ja acumulen el 50% d’aquestes. Després de l’anàlisi 
de totes les instal·lacions esportives, es troba que normalment les instal·lacions amb titularitat pública 
tenen una menor quantitat de sales (1,52 sales de mitjana) comparat amb els de titularitat privada 
(1,82 sales de mitjana). Però, tenint en compte la superfície mitjana de les sales, les instal·lacions amb 
titularitat pública són normalment més grans que els privats. Si no tenim en compte la titularitat, la 
superfície més habitual de les sales a Catalunya sol variar entre els 80 i 240 metres quadrats, sent el 
rang d’entre 0-80 metres quadrats el que major nombre de sales té. A partir d’aquest límit de 
grandària, el nombre de sales disminueix ràpidament. De forma general, la superfície total de sales 
públiques és major que la de sales privades. 

Fixant l’atenció en les tipologies de sales, les més comunes tenint en compte les tipologies marcades 
pel CEEC són les sales amb equipaments, altres sales i les sales esportives 1 (d'entre 100 i 250 m2). 
Tenint en compte totes les categories de sales, les activitats més comunes són les de condicionament 
físic, musculació i tonificació, l'expressió corporal i el condicionament funcional alta intensitat. Mirant 
la titularitat de les instal·lacions entre el tipus d’activitats més comunes, les sales públiques tenen un 
ventall d’activitats més limitat on estan reflectides les activitats majoritàries, però, en canvi, a les sales 
privades hi ha una varietat superior on apareixen altres tipus d’activitats més enllà de les majoritàries. 

Quant a la gestió de les instal·lacions, les de gestió privada majoritàries són les de tipus privat esportiu 
i residencial/ turístic mentre que a la gestió pública són les escoles i ajuntaments. 

 

6.2. CONCLUSIONS DE LA REVISIÓ LITERÀRIA 

Els reglaments relatius al confort tèrmic i la qualitat de l'aire per als centres esportius varien d'un país 
a un altre, i no sempre estan d'acord amb els mateixos paràmetres. Alguns d'ells, com Espanya, no 
tenen una regulació específica per als centres esportius. Tot i que hi ha un rang més ampli de valors 
suggerits per a les temperatures de confort (de 16 a 31 ºC), els nombres per a la humitat relativa són 
similars (màxim 60, generalment recomanat és entre 40 i 50%). Rarament es considera la concentració 
de CO2 per a la qualitat de l'aire. 

Alguns reglaments distingeixen entre els valors d'estiu i d’hivern, i tenen en compte més aspectes de 
la comoditat ambiental que només la temperatura o la humitat. Encara que les recomanacions poden 
variar d'un país a un altre depenent de l'adaptació climàtica de les persones [42], les tradicions i el 
clima típic (que influeixen en el confort tèrmic), hi ha alguns paràmetres objectius que es poden 
mesurar fàcilment i podrien ajudar a uniformar la manera de regular. La taxa metabòlica de les 
activitats i la roba de les persones, tal com descriu Fanger [43] en el seu model de comoditat, juga un 
paper en la sensació tèrmica. Per exemple, classificar diferents activitats esportives basades en la taxa 
metabòlica i la roba de les persones podria ser útil per evitar qualsevol incertesa sobre si la regulació 
és aplicable o no a la sala/situació considerada. L'augment del nivell de detall de la normativa i la 
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diferenciació entre tipus d'activitats podria ajudar a abordar correctament totes les situacions que 
ocorren dins de les sales interiors de les instal·lacions esportives. 

Un dels aprenentatges de la pandèmia de la COVID-19 és la importància de la qualitat de l'aire interior 
en els espais esportius tancats per prevenir els contagis. S'ha reconegut que la qualitat de l'aire 
interior, especialment la concentració de diòxid de carboni (CO2), és un factor clau per avaluar el risc 
de transmissió de virus en aquests entorns. Quan s'està fent activitat esportiva, és comú que es 
produeixi un augment de la concentració de CO2 a causa de l'expiració intensa i el nombre més gran 
de persones presents en un espai limitat. Aquesta acumulació de CO2 pot ser indicativa de l'acumulació 
de d'altres contaminants i partícules en suspensió a l'aire. 

Per aquest motiu, és necessari realitzar un estudi més detallat per comprendre els efectes de la 
concentració de CO2 als espais interiors durant l'activitat esportiva. Aquest projecte de recerca pot 
ajudar a establir criteris i recomanacions específiques per millorar la qualitat de l'aire interior en els 
recintes esportius tancats i reduir el risc de contagi. 

 

6.3. CONCLUSIONS GENERALS 

Aquest document elabora una anàlisi inicial de la base de dades del CEEC, centrant-se en les sales de 
les instal·lacions esportives, i posteriorment revisa la normativa sobre el confort tèrmic i la qualitat de 
l'aire interior (IAQ) per a aquestes instal·lacions. L'objectiu principal és ampliar el coneixement 
normatiu i aprofundir en la comprensió dels edificis esportius. 

Després d'aquesta revisió literària inicial, seria útil realitzar un estudi de les condicions ambientals 
interiors (temperatura, humitat relativa, qualitat de l'aire interior) en diferents tipus d'instal·lacions 
esportives i durant diferents activitats esportives. Aquest estudi permetria avaluar el nivell de confort 
ambiental interior i identificar possibles mesures preventives i de control que es podrien implementar. 
A més, aquesta investigació podria contribuir a establir límits o guies per a aquests paràmetres en 
espais esportius i promoure la millora de la ventilació i la renovació de l'aire, amb l'objectiu de garantir 
un entorn més segur per als participants i condicions de temperatura i humitat més adequades. 

En aquest sentit, es proposa fer un treball de camp que estudiï les tipologies de sales més comunes i 
les activitats més freqüents a Catalunya. Resumint, les sales més rellevants per a aquest estudi 
pertanyen a les categories següents: 

- Sala amb equipament 
- Sala esportiva 1 
- Altres sales 

A més, les activitats que es realitzen en aquestes sales i que són especialment interessants per a 
l'estudi inclouen: 

- Condicionament físic 
- Musculació i tonificació 
- Expressió corporal 
- Ciclisme interior 
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